	
	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 14 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________


Без ГМО
и
пищевых добавок

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет, 12 лет и старше
	
	

	10,53 
	17,90 
	11,65 
	209,83 
	1 055
	Котлета мясная с соусом красным 70/30
(Говядина, свинина, батон,  вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный основной)
	100
	42,78 

	4,78 
	4,65 
	48,56 
	185,25 
	552
	Рис припущенный 
(Крупа рисовая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,48 

	0,18 
	0,79 
	15,82 
	71,11 
	1 083
	Напиток из ягоды (облепиха), протертая с сахаром
(Облепиха протертая с сахаром, сахар-песок, вода)
	200
	12,65 

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42 

	0,52 
	0,52 
	12,74 
	57,72 
	-
	Яблоко свежее
	130
	27,67 

	18,64 
	24,21 
	106,62 
	608,96 
	 
	Итого
	645
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный завтрак
	
	

	5,41 
	4,40 
	28,78 
	126,41 
	515
	Каша вязкая молочная из пшеничной крупы с маслом 180/5
(Крупа пшеничная, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	185
	15,02 

	3,00 
	8,24 
	21,48 
	142,08 
	1 116
	Бутерброд с маслом на батоне 10/29
(Масло сл., батон в/с БХП)
	39
	15,02 

	0,04 
	0,00 
	6,47 
	26,04 
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96 

	4,97 
	12,60 
	45,29 
	314,44 
	-
	Печенье "Кучеряшки" в и/у 70гр
	70
	66,00 

	13,43 
	25,24 
	102,02 
	608,97 
	 
	Итого
	498
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет, 12 лет и старше
	
	

	7,30 
	11,57 
	13,34 
	186,71 
	1 112
	Суп-лапша с фрикадельками мясными 20/230
(Фрикадельки мясные, лапша домашняя Шулэн, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	250
	25,40 

	17,86 
	11,92 
	8,51 
	212,78 
	1 129
	Тефтели куриные в соусе 80/40
(Филе куриное, свинина, лук репч., крупа рисовая, яйцо, соль йод., масло подс., соус белый основной)
	120
	62,79 

	7,62 
	5,26 
	43,34 
	251,18 
	1 133
	Булгур припущенный 
(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)
	200
	24,73 

	0,13 
	0,09 
	15,82 
	64,61 
	1 083
	Напиток из ягоды (брусника), протертой с сахаром
(Брусника протертая с сахаром, сахар-песок, вода)
	200
	17,15 

	2,93 
	0,39 
	19,89 
	94,77 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	39
	4,93 

	35,84 
	29,24 
	100,90 
	810,06 
	 
	Итого
	809
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный комплекс обеда
	
	

	0,74 
	0,13 
	2,42 
	13,83 
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	70
	26,18 

	16,37 
	10,93 
	7,80 
	195,05 
	1 129
	Тефтели куриные в соусе 80/30
(Филе куриное, свинина, лук репч., крупа рисовая, яйцо, соль йод., масло подс., соус белый основной)
	110
	62,39 

	7,62 
	5,26 
	43,34 
	251,18 
	1 133
	Булгур припущенный 
(Кр.пшеничная Булгур, масло сл., соль йод.)
	200
	24,73 

	0,13 
	0,09 
	15,82 
	64,61 
	1 083
	Напиток из ягоды (брусника), протертой с сахаром
(Брусника протертая с сахаром, сахар-песок, вода)
	200
	17,15 

	2,70 
	0,36 
	18,36 
	87,48 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	36
	4,55 

	27,56 
	16,77 
	87,74 
	612,15 
	 
	Итого
	 616
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный комплекс обеда 2
	
	

	1,37
	2,98
	0,88
	35,82
	-
	Сыр в индивидуальной упаковке 1/18
	18
	29,25 

	11,53
	18,05
	12,58
	258,89
	246
	Котлета "Домашняя" с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, батон, вода, лук репч., яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод.,  соус красный основной)
	110
	44,89 

	6,30
	5,88
	38,56
	232,36
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая 
(Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	200
	13,69 

	1,36
	1,41
	2,14
	26,69
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51 

	2,63
	0,35
	17,85
	85,05
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42 

	5,02
	11,58
	46,56
	310,56
	528
	Бисквит Лимонный (конд.цех)
	80
	34,24 

	28,20
	40,25
	118,57
	949,37
	
	Итого
	643 
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
	
	
	




	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 15 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет, 12 лет и старше
	
	

	5,31 
	4,76 
	30,23 
	185,01 
	898
	Каша вязкая молочная из ячневой крупы с маслом 190/10
(Крупа ячневая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	20,30 

	2,12 
	4,50 
	17,53 
	129,10 
	1 097
	Блины-конверты с фруктовой начинкой (клубника)
(Блин-конверт с клубникой, масло слив.)
	65
	32,32 

	1,82 
	1,67 
	11,41 
	67,95 
	986
	Какао-напиток 
(Какао-порошок, молоко, вода, сахар)
	200
	12,81 

	2,25 
	0,87 
	15,42 
	78,51 
	-
	Батон БХП
	30
	5,92 

	0,54 
	0,54 
	13,13 
	59,50 
	-
	Яблоко свежее
	134
	28,65 

	12,03 
	12,34 
	87,73 
	520,07 
	 
	Итого
	629
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный завтрак 
	
	

	0,40 
	0,05 
	1,25 
	7,05 
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	50
	15,30 

	12,25 
	11,96 
	2,92 
	168,32 
	975
	Гуляш из курицы 50/50
(Филе куриное, лук репч., мука, томат.паста, масло подс., соль йод.)
	100
	53,97 

	8,02 
	6,23 
	47,35 
	277,55 
	307
	Спагетти отварные 
(Макаронные изделия Спагетти, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	190
	17,80 

	1,36 
	1,41 
	2,14 
	26,69 
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51 

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42 

	24,65 
	20,00 
	71,51 
	564,66 
	 
	Итого
	575
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет,12 лет и старше
	
	

	0,53
	0,10
	1,73
	9,88
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	50
	18,74

	2,91
	12,85
	12,20
	176,09
	1 262
	Рассольник Ленинградский с кашей тушеной консервир. (перловка)
(Картофель, морковь, огурцы солен., лук репч., каша перловая с тушеной говядиной, масло подс., зелень сухая, соль йод.)
	250
	26,50

	13,91
	12,74
	10,12
	260,81
	1 061
	Котлета "Мечта" со свининой из минтая с соусом белым 80/40
(Минтай, свинина, крупа манная, вода, лук репч., яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус белый основной)
	120
	51,67

	3,71
	5,36
	24,12
	209,59
	371
	Пюре картофельное
(Картофель, молоко, масло сл., соль йод.)
	180
	28,71

	0,04
	0,00
	6,47
	26,04
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96

	3,23
	0,43
	21,93
	104,49
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	43
	5,42

	24,32
	31,48
	76,57
	786,89
	
	Итого
	847
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный комплекс обеда
	
	

	0,93
	0,06
	1,95
	12,06
	984
	Закуска порционированная (горошек зеленый)
	30
	17,30

	12,75
	11,68
	9,28
	193,24
	1 061
	Котлета "Мечта" со свининой из минтая с соусом белым 80/30
(Минтай, свинина, крупа манная, вода, лук репч., яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус белый основной)
	110
	51,27

	3,71
	5,36
	24,12
	159,59
	371
	Пюре картофельное
(Картофель, молоко, масло сл., соль йод.)
	180
	28,71

	0,04
	0,00
	6,47
	26,04
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96

	2,55
	0,34
	17,34
	82,62
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30

	0,55
	0,55
	13,52
	61,27
	-
	Яблоко свежее
	138
	29,46

	20,53
	18,00
	72,68
	534,82
	
	Итого
	696
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный комплекс обеда 2
	
	

	14,85
	17,37
	5,69
	238,49
	675
	Мясо тушеное с морковью и луком (говядина) 50/75
(Говядина, морковь, лук репч., масло подс., мука, томат.паста, соль йод.)
	125
	81,31

	5,70
	5,10
	39,42
	226,38
	585
	Перловка отварная
(Крупа перловая, вода, масло сл., соль йод.)
	200
	9,67

	1,09
	0,06
	19,29
	82,06
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83

	2,85
	0,38
	19,38
	92,34
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	38
	4,72

	8,64
	9,29
	44,05
	294,39
	412
	Коржик творожный.
(Мука, сахар-песок, творог, масло сл., яйцо, сода)
	80
	28,47

	33,13
	32,20
	127,83
	933,66
	
	Итого
	643
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00



	ДИРЕКТОР
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	КАЛЬКУЛЯТОР

	[image: ]
	Н.М. БОРИСОВА
	

	ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
	
	
	




	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 16 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 7-11 лет, 12 лет и старше
	 
	 

	1,64
	1,47
	0,09
	20,15
	776,01
	Яйцо перепелиное вареное 1/15
	15
	11,70

	5,16
	9,60
	29,94
	226,80
	47
	Каша молочная "Дружба" с маслом 195/5
(Крупа пшено, крупа рисовая, молоко, вода, сахар-песок, соль йод., масло сл.)
	200
	19,79

	1,51
	1,13
	12,61
	66,65
	1 066
	Кофейный напиток злаковый
(Кофейный напиток злаковый, молоко, вода, сахар)
	200
	11,02

	2,70
	1,04
	18,50
	94,21
	-
	Батон БХП
	36
	7,10

	1,80
	0,60
	25,20
	113,40
	-
	Банан.
	200
	50,39

	12,81
	13,84
	86,34
	521,21
	
	Итого
	651
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Дополнительный завтрак 
	 
	 

	0,42
	0,08
	1,38
	7,90
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	40
	14,99

	16,37
	10,93
	7,80
	195,05
	1 129
	Тефтели куриные в соусе 80/30
(Филе куриное, свинина, лук репч., крупа рисовая, яйцо, соль йод., масло подс., соус белый основной)
	110
	62,39

	6,93
	15,66
	41,67
	335,34
	808
	Гречка отварная с пассерованными овощами
(Крупа гречневая, морковь, лук репч., масло подс., соль йод.)
	180
	16,02

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	2,78
	0,37
	18,87
	89,91
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	37
	4,64

	26,50
	27,04
	76,08
	653,64
	
	Итого
	567
	100,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет,12 лет и старше
	 
	 

	6,55 
	11,28 
	6,44 
	163,53 
	197
	Щи из свежей капусты с картофелем, с фрикадельками мясными и сметаной 20/220/10
(Фрикадельки мясные, капуста, картофель, морковь, лук репч., томат.паста, масло подс., соль йод., сметана)
	250
	31,46 

	23,18 
	13,40 
	0,63 
	215,84 
	1 125
	Голень куриная запеченная 
(Голень куриная, сметана, чеснок суш., паприка, масло подс., соль йод.)
	100
	62,55 

	8,44 
	6,56 
	49,84 
	192,16 
	307
	Макаронные изделия отварные 
(Макаронные изделия, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	200
	18,74 

	0,15 
	0,15 
	12,65 
	52,55 
	668
	Компот из свежих яблок с витамином С.
(Яблоки, сахар-песок, лимон.кислота, аскорб.кислота)
	200
	14,00 

	2,78 
	0,37 
	18,87 
	89,91 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	37
	4,67 

	2,31 
	0,42 
	13,86 
	68,46 
	-
	Хлеб ржаной БХП
	35
	3,58 

	43,41 
	32,18 
	102,29 
	782,45 
	 
	Итого
	822
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Дополнительный комплекс обеда
	 
	 

	0,32 
	0,04 
	1,00 
	5,64 
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	40
	12,24 

	23,18 
	13,40 
	0,63 
	215,84 
	1 125
	Голень куриная запеченная 
(Голень куриная, сметана, чеснок суш., паприка, масло подс., соль йод.)
	100
	62,55 

	7,60 
	5,90 
	44,86 
	262,94 
	307
	Макаронные изделия отварные 
(Макаронные изделия, вода, масло сл., масло подс., соль йод.)
	180
	16,87 

	0,15 
	0,15 
	12,65 
	52,55 
	668
	Компот из свежих яблок с витамином С.
(Яблоки, сахар-песок, лимон.кислота, аскорб.кислота)
	200
	14,00 

	2,85 
	0,38 
	19,38 
	92,34 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	38
	4,74 

	1,40 
	0,40 
	22,80 
	100,40 
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	35,50 
	20,27 
	101,32 
	729,71 
	 
	Итого
	[bookmark: _GoBack] 758
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный комплекс 2
	
	

	12,98 
	17,37 
	7,42 
	237,93 
	1 126
	Фрикадельки "Удинские" (со свининой) с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, крупа манная, молоко, яйцо, лук репч., соль йод., соус красный основной)
	110
	50,49 

	6,84 
	18,92 
	38,50 
	351,64 
	1 174
	Булгур с овощами
(Крупа пшеничная Булгур,  лук репч., морковь, масло сл., масло подс., соль йод.)
	200
	35,18 

	0,14 
	0,02 
	14,06 
	56,98 
	691
	Напиток лимонный
(Лимон, сахар-песок, вода)
	200
	9,15 

	2,85 
	0,38 
	19,38 
	92,34 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	38
	4,79 

	6,19 
	18,67 
	44,52 
	370,84 
	385
	Рогалик Сахарный.
(Мука пш.в/с, масло сл., яйцо, сода, соль йод.)
	80
	35,39 

	29,00 
	55,36 
	123,88 
	1 109,73 
	 
	Итого
	628
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00




	ДИРЕКТОР

	[image: ]
	А.М. ШАХОВА
	[image: 6e4f20ab191e34d361a62ef5750c03e1]

	КАЛЬКУЛЯТОР

	[image: ]
	Н.М. БОРИСОВА
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	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 17 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026

	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	 
	 
	 
	 
	 
	Завтрак 7-11 лет, 12 лет и старше
	
	

	14,15 
	17,27 
	11,93 
	259,76 
	1 149
	Котлета "Трио" с соусом красным 80/40
(Филе куриное,  свинина, говядина, лук репч., батон, чеснок суш., вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный основной)
	120
	50,30 

	3,97 
	7,83 
	24,84 
	185,69 
	867
	Пюре овощное
(Картофель, молоко, морковь, масло сл., соль йод.)
	200
	33,99 

	0,17 
	0,06 
	10,88 
	44,74 
	667
	Напиток из шиповника 
(Шиповник, вода, лимон, сахар-песок)
	200
	7,24 

	3,22 
	1,25 
	22,10 
	112,53 
	-
	Батон БХП
	43
	8,47 

	21,52 
	26,40 
	69,76 
	602,72 
	 
	Итого
	563
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Дополнительный завтрак 
	
	

	24,48 
	17,81 
	48,24 
	451,17 
	186
	Сырники из творога 75 со сгущенным молоком 2/75/30
(Творог, мука, крупа манная, яйцо, сахар-песок, разрыхлитель, ванилин, соль йод., масло подс., молоко сгущ.)
	180
	85,58 

	1,36 
	1,41 
	2,14 
	26,69 
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51 

	2,25 
	0,87 
	15,42 
	78,51 
	-
	Батон БХП
	30
	5,91 

	28,09 
	20,09 
	65,80 
	556,37 
	 
	Итого
	410
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Обед 7-11 лет,12 лет и старше
	
	

	4,99 
	9,27 
	14,89 
	162,98 
	17,01
	Уха "Рыбацкая" с сайрой 10/240
(Сайра, картофель, морковь, лук репч., масло подс., соль йод., томат паста.)
	250
	25,73

	21,99 
	21,67 
	47,29 
	472,10 
	285
	Плов из курицы с овощами 50/180
(Филе куриное, крупа рисовая, вода, морковь, лук репч., масло подс., томат.паста, соль йод.)
	230
	77,35

	0,00 
	0,00 
	6,36 
	25,44 
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96

	2,55 
	0,34 
	17,34 
	82,62 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	34
	4,30

	0,48 
	0,48 
	11,76 
	53,28 
	-
	Яблоко свежее
	120
	25,66

	30,01 
	31,76 
	97,64 
	796,42 
	 
	Итого
	834
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	 
	 
	 
	 
	 
	Дополнительный комплекс обеда
	
	

	0,63 
	0,11 
	2,08 
	11,85 
	982
	Закуска порционированная (помидоры свежие)
	60
	22,49 

	21,99 
	21,67 
	47,29 
	472,10 
	1 041
	Плов из курицы с овощами 50/180
(Филе куриное, крупа рисовая, вода, морковь, лук репч., масло подс., томат.паста, соль йод.)
	230
	77,36 

	0,00 
	0,00 
	6,36 
	25,44 
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96 

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42 

	0,54 
	0,54 
	13,23 
	59,94 
	-
	Яблоко свежее
	135
	28,77 

	25,78 
	22,67 
	86,80 
	654,38 
	 
	Итого
	 660
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный Обед «Сытный 2»
	
	

	19,16 
	48,30 
	58,64 
	745,94 
	1 084
	Пельмени отварные с маслом 200/5
(Пельмени, соль йод., масло сл.)
	205
	103,36 

	1,36 
	1,41 
	2,14 
	26,69 
	603
	Чай с молоком.
(Чай, молоко, вода)
	200
	8,51 

	2,63 
	0,35 
	17,85 
	85,05 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	35
	4,42 

	4,58 
	3,56 
	42,07 
	218,60 
	322
	Ватрушка сдобная  с повидлом
(Мука пш. в/с., яйцо, сахар-песок, дрожжи прес., вода,  масло сл., соль йод., повидло, масло подс.)
	70
	18,71 

	27,73 
	53,62 
	120,70 
	1 076,27 
	 
	Итого
	 510
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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	Без ГМО
и
пищевых добавок

	МАУ «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю  школы №_____
На 18 сентября 2026 г.
Меню разработано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.4282-2026
	«Согласовано»
Директор школы № ___
_____________________
_______________



	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет, 12 лет и старше
	
	

	9,53
	11,06
	52,50
	347,65
	1 128
	Вареники с мясом, с маслом 160/4
(Вареники с мясом п/ф, соль йод., масло сл.)
	164
	70,73 

	0,00
	0,00
	5,72
	22,90
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	180
	1,77 

	1,73
	0,23
	11,73
	55,89
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	23
	2,90 

	1,40
	0,40
	22,80
	100,40
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200
	200
	24,60 

	12,66
	11,69
	92,76
	526,83
	
	Итого
	567
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный завтрак 
	
	

	4,62
	3,99
	16,16
	119,03
	518
	Суп молочный с вермишелью 
(Вермишель, вода, молоко, масло сл., сахар-песок, соль йод.)
	200
	19,61 

	8,50
	7,37
	28,71
	215,21
	1 115
	Бутерброд с сыром на батоне 20/39
(Сыр, батон в/с БХП)
	59
	26,83 

	0,00
	0,00
	6,36
	25,44
	663
	Чай с сахаром 
(Чай, сахар, вода)
	200
	1,96 

	0,45
	0,00
	38,00
	153,80
	-
	Пастила Ванильная в и/у 50 гр.
	50
	51,60 

	13,56
	11,37
	89,23
	513,48
	
	Итого
	509
	100,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	100,00

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет, 12 лет и старше
	
	

	6,66
	12,10
	8,53
	69,69
	165
	Борщ с капустой, картофелем, фрикадельками мясными и сметаной 10/230/10   (Фрикадельки мясные, свекла, картофель, капуста, морковь, лук репч., томат.паста, мука, масло подс., сахар-песок, зелень сухая, соль йод., сметана)
	250
	25,03

	11,40
	16,97
	12,87
	149,85
	1 025
	Котлета "Незнайка" (со свининой) с соусом красным 70/30
(Говядина, свинина, батон,  молоко, лук репч., вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный основной)
	100
	45,89

	5,67
	5,29
	34,70
	209,12
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая (Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,32

	1,09
	0,06
	19,29
	82,06
	1 143
	Напиток из кураги с вит С 
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83

	2,93
	0,39
	19,89
	94,77
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	39
	4,93

	3,70
	5,90
	34,90
	207,50
	-
	Печенье Шахматное в и/уп. 50 гр.
	50
	36,00

	31,44
	40,72
	130,19
	812,99
	
	Итого
	819
	135,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный комплекс обеда
	
	

	0,32 
	0,04 
	1,00 
	5,64 
	982
	Закуска порционированная (огурцы свежие)
	40
	12,24 

	12,54 
	18,67 
	14,16 
	274,83 
	1 025
	Котлета "Незнайка" (со свининой) с соусом красным 70/40
(Говядина, свинина, батон,  молоко, лук репч., вода, яйцо, сухарь панир., масло подс., соль йод., соус красный основной)
	110
	46,61 

	5,67 
	5,29 
	34,70 
	209,12 
	632
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая 
(Крупа гречневая, вода, масло сл., соль йод.)
	180
	12,32 

	1,09 
	0,06 
	19,29 
	82,06 
	1 143
	Напиток из кураги с вит С
(Курага, сахар-песок, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, вода)
	200
	10,83 

	2,33 
	0,31 
	15,81 
	75,33 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	31
	3,92 

	1,76 
	0,59 
	24,57 
	110,57 
	-
	Банан.
	195
	49,08 

	23,70 
	24,96 
	109,53 
	757,55 
	 
	Итого
	 756
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00

	
	
	
	
	
	Дополнительный комплекс обеда 2
	
	

	9,49 
	17,94 
	5,69 
	222,20 
	1 222
	Голубцы ленивые "Пикантные" с соусом сметанным 80/40
(Говядина, свинина, капуста, лук репч., крупа рисовая, масло подсолн., соль йод., кориандр, соус сметанным)
	120
	56,36 

	4,58 
	7,08 
	35,84 
	225,40 
	313
	Картофель, запеченный по-московски
(Картофель, масло сл., масло подс., соль йод.)
	200
	36,13 

	0,04 
	0,00 
	6,47 
	26,04 
	432
	Чай с лимоном 200/4
(Чай, сахар, лимон, вода)
	204
	3,96 

	2,70 
	0,36 
	18,36 
	87,48 
	-
	Хлеб пшеничный йодированный БХП
	36
	4,55 

	0,09 
	0,38 
	0,42 
	259,00 
	128
	Пирожное "Услада" (конд.цех) 1/60
	60
	34,00 

	16,90 
	25,76 
	66,78 
	820,12 
	 
	Итого
	 620
	135,00 

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	135,00
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